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Syka se giaourti
Feigen in Joghurt

Das Rezept ist flir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeltffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

6-8 Baumnusse grob hacken und in einer beschichteten Pfanne leicht
anrosten., beiseite stellen und abklihlen zu lassen.

4 Feigen waschen, vierteln und auf 4 Teller verteilen

250g griechisches Joghurt in die Mitte der 4 Feigenkreuze verteilen

4 EL Honig dariiber giessen und mit den angerosteten

Baumnussen garnieren.

www.pot-au-feu.net



