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Birnen-Biuindnerfleisch

Das Rezept ist fir 8 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

Vor / Zubereitung : 10 / 10 Min.

170 gr Biindnerfleisch
150 gr Frischkdse mit Pfeffer
40 gr Rucola
40 gr Rucola fein geschnitten
4 Birnen in Schnitzchen
4 EL Zitronensaft
1 EL Wasser

www . pot-au-feu.net

Frischkdse:

Frischkase und Wasser
Verrihren, Rucola
Daruntermischen.

Roéllchen:

Birnenschnitze mit Zitronensaft
Mischen,
Blindnerfleisch-Tranchen mit je
1 TL Frischkase bestreichen,
Birnenschnitzchen und wenig
Rucola darauf verteilen,
aufrollen.



