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Gurkenspaghetti
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Gurkenspaghetti
Menge Einh. Material Verarbeitung
1 Stk. Gurke Gurke waschen, mit Gemuseschaler oder
Sprialschneider zu Spaghetti schneiden.
Salz salzen und Gurkenspaghetti auf Haushaltspapier gut
trocknen lassen.
180 gr Naturjoghurt Joghurt mit
1/2 Stk. Zitrone Zitronensaft und Zitronen-Abrieb verrihren und mit
2 EL Dill gewaschenem und gezupftem Dill, mit
Pfeffer Pfeffer und
Olivenadl Olivendl abschmecken. Gurkenspaghetti mit dem
Joghurt-Dressing mischen.
1 Stk. Peperoni gelb Peperoni waschen, in kleine Wurfel schneiden und
damit die Gurkenspaghetti garnieren
1 Stk. Riebli Ruebli in 1-2 mm dicke Scheiben schneiden. Mit

Ausstechformli Schmetterling ausstechen und damit
den Teller garnieren.
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