Riebli-Schwarzwurzel-Gemiise mit Sonnenblumenkernen

1 kg Riiebli

1 kg Schwarzwurzeln
Saft von 1/2 Zitrone
Salz

75 g Krauterbutter

50 g Sonnenblumenkerne

Die Ruebli riisten und mit dem Buntmesser schneiden. Schwarzwurzeln
unter fliessendem Wasser schdlen, in 5 cm lange Stiucke schneiden und
sofort in Zitronenwasser legen, damit sie sich nicht verfarben. Zusam-
men mit den Riiebli knackig dampfen. Abschiitten und in der Krduterbutter
schwenken. Die Sonnenblumenkerne ohne Fettzugabe leicht rosten und uber
das Gemiise streuen.



