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Kochclub Pot-au-Feu
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Exotischer Fruchtsalat

mit Mango, Avocado und Peperoncino

Zutaten:

als Vorspeise flur 4 Personen

1 Limette

- 1 Rote Zwiebel

- 1 Peperoncino

- 1 reife, nicht zu weiche Avocado

- 1 reife, nicht zu weiche Mango

- VY2 Salatgurke

- % Bund Schnittlauch

- % Bund Peterli

- 4 EL Sonnenblumendl, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Limette auspressen und Saft beiseite stellen.

2. Zwiebel in feine Schnitze, Peperoncino in feine Ringe schneiden. Avocado
halbieren, Kern entfernen und das Fleisch aus der Schale I6sen. Mango schalen
und das Fruchtfleisch vom Kern schneiden. Avocado- und Mangofruchtfleisch in
Wirfel schneiden. Gurke langs halbieren, entkernen und in Scheiben schneiden.
Peterli und Schnittlauch hacken.

4. Ol mit dem Limettensaft mischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken
und vorsichtig mit dem Fruchtsalat mischen.



