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VOLKETSWI-

Vollkornknopfli

Das Rezept ist flir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeloffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

250 gr. Vollkornmehl Das Mehl in eine Schiissel geben und in der
1di Milch lauwarm Mitte eine Vertiefung eindricken. Die Milch
3 Eier und die aufgeschlagenen Eier hineingeben und

mit dem Mehl verrihren. Wenn nétig etwas
Wasser beigeben. Den Teig tlichtig schlagen,
bis er Blasen wirft

Anschliessend durch ein Kndpflisieb in
siedendes Salzwasser streichen. Sobald die
Kndpfli obenauf schwimmen, herausnehmen,
in kaltem Wasser sofort abklihlen, dann
abtropfen lassen.

Vor dem Servieren noch einmal kurz in leicht
gesalzenes Wasser geben. Abtropfen lassen
1EL Butter und in Butter schwenken.



